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Servicios de Consejeria
Los nifos pequeios y pre-escolares tienden a
luchar en contra de comportamientos
inapropiados, tales come pegar a otros,
morder, tener miedo, ser timidos o estar
ansiosos.

Los servicios de consejeria estan disponibles
para los niios que asisten a Relief Nursery y
que tienen una tarjeta medical (OHP). Estos
servicios son ofrecidos por profesionales
calificados. Terapia para la familia y terapia a
través del juego también se ofrecen. Ademas,
se prove de grupos para desarollar habilidades
en el salén de clases de Relief Nursery. Los
servicios de consejeria estan disponibles en
Relief Nursery, en el hogar, o en la comunidad.

El plan medical de salud Oregon Health Plan
(OHP) pagara por los servicios a Relief
Nursery. Si usted esta interesado en estos
servicios, haga que su proveedor de servicios
de Relief Nursery, lo refiera a este programa.



Delief Nursery,
Inc.

Manteniendo A
1. Os Ninos Sesuros
Y A Las Familias

Juntas

Servicios Especiales de
Educacion

Ayudamos a apoyar el desarollo saludable
para los nifos, asegurandonos que cada
nino reciba evaluaciones y pruebas para el
desarollo del lenguaje, pensamiento, y de
su desarollo motor, social, emocional.
Cuando posibles retrasos son notados en
cualquiera de estas areas en su desarollo,
nuestra Consultante de Educacion
Especial (Special Education Consultant)
puede proveer apoyo e informacién para
los padres acerca de servicios especiales
que estan disponibles para su nino.
EC-CARES trabaja con Relief Nursery para
dar servicios a los ninos que tienen
necesidades especiales. Los padres
participant en el desarollo de un plan que
sera parte de las metas del nifo en la
clase. También se prove de apoyo especial
y entrenamiento para el niflo en su
ambiente escolar.
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Servicios de Salud y Nutriciéon

—

Se encuentra disponible informacién acerca
de salud, bienestar, seguridad, e informacion
nutricional para padres e hijos.

Se realizaran examenes de alturaltalla, del
peso, y de vision para los niios.

Habra evaluaciones del desarollo de su niilo
y también servicios de consulta/de
referencia.

Habra desayuno y almuerzo nutritivos
aprobados por el USDA (Departamenti de
Agricultura de EEUU) cada dia. Las
sustituciones de alimentacién deben ser con
una recomendacion escrita del doctor/del
medico.

Habra recursos de consulta para asuntos
familiars relacionados con la salud.

Bienvenidos!

Bienvenidos a Relief Nursery. Nosotros
creemos que usted es el maestro mas
importante para su nino(a). Proveeremos
de una experiencia comoda y formativa
para ellella en la sala de clases. Por favor
tome su tiempo en revisar este Manual/
Guia para los Padres y guardelo para su
propia referencia tras el ano.

Si usted tiene alguna pregunta, no dude
en conversar con el maestro(a) de su
nino, con la recepcionista de la oficina o
con el Director Executivo del Programa.
Queremos que usted esté satisfecho y
que se sienta comodo con las
experiencias de su nino en la sala de
clases de Relief Nursery.



Calendario de IaEscuela 2011-12

14 de Sep.
27 de Sep.
26 y 27 de Sep.
11 de Nov.
24 y 25 de Nowv.

17 de Dic.—2 de Ene.

16y 17 de Ene.
20 de Feb.
24 de Mar.—1 de Abril

11 y 12 de Abril
28 de Mayo
29 de Mayo

4y 5de Julio
18 de Aug.—3 de Sep.

Este no es un horario fijo. Puede cambiar durante el afio. Su

Inicio de Clases

Merienda de los Directores

No hay clases, Conferencias

Dia de Los Veteranos

No hay clases, dia de Accion de
Gracias

No hay clases, Vacaciones de
invierno

No hay clases, dia Festivo/Taller
No hay clases, dia del Presidente
No hay clases, Vacaciones de
primavera

No hay clases, Conferencias

No hay clases, dia festivo

No hay clases, dia de Entre-
namiento

No hay clases, dis Festivo/Taller
No hay clases, Vacaciones de
verano

trabajador/a le hara saber de cualquer cambio.

Servicios para la
Familia




Servicios de Ayuda y Apoyo

Descanso temporal para Padres
Cuarto de Donaciones

Cuarto de Recursos para los
Padres

Educacion para los padres y
apoyo

Biblioteca con libros y videos
para pedir prestado

Ayuda con regalos para los dias
festivos

Ayuda con Transportacion
Alacena y Noche de cena y con-
vivencia

La Supervision de los Servicios

Santarios

Los ninos deben de ser acompanados de ida y
regreso a los servicios sanitarios por un
empleado de Relief Nursery. Si el nino(a) no
necesita ayuda, el empleado se mantendra
junto a la puerta del baino abierta mientras el
nino usa los servicios. Si el niflo necesita
ayuda, el empleado lo ayudara. Grupos de dos
0 mas ninos usando los servicios sanitarios al
mismo tiempo seran vigilados por un
empleado. Solamente los empleados pagados
(y no los voluntarios) pueden ayudar a los
ninos o vigilarlos cuando estén usando el
baio.

Reporte de Abuso de Menores

Los empleados de Relief Nursery estan
obligados por ley del Estado de Oregén a
reportar cualquier abuso o negligencia a los
Servicios para los Ninos y su Familia. En caso
que esto suceda, nosotros ofrecemos apoyo y
trabajaremos junto con usted para desarrollar
soluciones positivas.

Quejas o Protestas

Si usted tiene alguna queja recomendamos
que usted contacte al Director Executivo del
Programa Relief Nursery a este numero
telefénico: 343-9706. Ademas, usted puede
llamar a Child Division Care con su(s) queja(s)
a este numero: (541) 947-1400 (pregunte por la
certificadora o certifier, en inglés).



Declaratoria No-Discriminatoria
Sobre el Programa USDA

"De acuerdo con la ley Federal y El Departamento de
Agricultura de los

EE. UU. (USDA por sus siglas en inglés) esta
institucion prohibe la

discriminacion a base de raza, color, origen nacional,
sexo, edad, o

impedimentos.”

Para presentar una reclamacioén de discriminacion,
escriba a USDA,

Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence
Avenue, SW,

Washington, D.C. 20250-9410 o llame gratis al (866)
632-9992 (voz). Para

llamadas TTD, llame gratis a USDA al numero (800)
877-8339 o al nUmero

(866) 377-8642. USDA es un proveedor y empleador
que ofrece igual

oportunidad a todos.
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Alcanzando el Exito

Relief Nursery ofrece programa para padres que
quieran vivir y mantener un estilo de vida libre de
drog as; ofrecemos ayuda entre compaiieros,
consejeria individual para parejas y visitas al
hogar. Los trabajadores que dan soporte a padres
con asuntos de recuperacion, se dedican a ayudar
a padres cuyas vidas han sido afectadas por la
enfermedad de la adiccion entre miembros de su
familia. Los trabajadores ofrecen transportacion
a las reunions comunitarias de recuperacion,
visitas al hogar, referencias en la comunidad y
advocacia. Nosotros también ofrecemos clases
para controlar en enojo y clases de como ser
major madre o padre. La clase se llama Parents
for Recovery (Padres en Recuperacion), que es un
grupo de soporte o apoyo para padres cuyas
vidas han sido afectadas por el abuso de
sustancias. Para todas nuestras clases en la
noche, ofrecemos nifieras para cuidar a su(s) niio
(s), una cenay transportaciéon limitada. Si usted
esta interesado, pregunte a la maestro(o) de su
nino(a) para que ella pueda referirlo(a) al
programa que se llama Accessing Success.



Cuando su Niio
esta enfermo en la
casa

Por favor contacte
a la maestra(o) de
suninooala
recepcionista tan
pronto como usted
sepa que su nifio
no vendra a clase
ese dia. Si su niifo
esta enfermo, nos
gustaria saber que
tipo de
enfermedad tiene,
asi nosotros
podamos hacerle
saber a otras
familias de los
sintomas que
ellos deben
buscar en sus
ninos.

Cuando su niio
esta enfermo en
la escuela

Le llamaremos a
usted o al numero
de emergencia
para que pueda
venir a recogerla
(o) su nino.

Por favor
asegurese que la
informacion para
contactar en caso
de emergencia sea
informacion
actual. Ademas,
dele a conocer a la
maestro(o) de su
nino cualquier
cambio de
direccion.

PROGRAMA TERAPEUTICO DE LA

NINEZ TEMPRANA

AULAS BASADAS CENTRALMENTE:

Nuestras clases para los nifios en su nifiez temprana
son para nifos pequeiitos, y para los pre-escolares.
Las salas de clases estan arregladas para que cada
nino(a) se sienta seguro(a) y tenga éxito. Los ninos
asisten a clases por lo dos (2) dias por semana. Se
les sirve un bocadillo nutritivo y almuerzo todos los
dias. El programa de clases incluye comidas, tiempo
libre a su propio gusto, tiempo para jugar al aire
libre, tiempo para contarles cuentos, para musicay
excursions planeadas. En cada clase hay dos
maestros y por lo menos una ayudante voluntaria.
Cada familia recibira una visita a su casa por lo
menos una vez al mes. Durante tales visitas, los
padres trabajan con las maestros para darle apoyo
en el crecimiento de su nino(a) a través del uso de
recursos disponibles en su hogar y en la comunidad.
CLASES BASADAS EN SU HOGAR:

Nuestras aulas ambientadas como un hogar son para
infantes, y para nifios pequeiiitos. Las salas de clases
estan arregladas para que cada nifio(a) se sienta seguro
(a) y tenga éxito. Los niios asisten a clases por un (1) dia
por semana. Se les sirve un bocadillo nutritivo y almuerzo
todos los dias. El programa de clases incluye comidas,
tiempo libre a su propio gusto, tiempo para jugar al aire
libre, tiempo para contarles cuentos, para musicay
excursiones planeadas. En cada clase hay dos maestros
y por lo menos una ayudante voluntaria. Cada familia
recibira una visita a su casa por lo menos una vez ala
semana . Durante tales visitas, los padres trabajan con
los maestros para darle apoyo en el crecimiento de su
niho(a)



LLEGADAS Y SALIDAS

Los nifos deben estar
acompanados por un adulto
autorizado al llegar y al salir de la
clase. No se permite que ningun
nino(a) entre ni salga de Relief
Nursery sin estar acompaiado por
un adulto. Los adultos les ayudaran
a los nifos a subir y bajar de los
autobuses. Ningun niflo(a) sera
dejado solo en un salén de clase sin
la presencia de un empleado.

EXCURSIONES

Los padres son notificados por
adelantado en cuanto a las excursions o
viajecitos cercanos, incluyendo
informacion sobre la ubicacion y el
horario. Los choferes de los autobuses,
son conductors autorizados para manejar
tales vehiculos. Proveemos un formulario
a los padres en el que pedimos permiso
para transporter a sus ninos en los
autobuses. Hable con la maestro de su
nino en cuanto a ayudar con tales
excursiones

Deje a su nilo en casa si:
Tiene una temperatura oral sobre
99.6 grados. Luego, manténgalo en
casa hasta que su temperatura sea
normal.

Si tiene inflamacion y la garganta
irritada.

Si tiene catarro o resfriado con
tos incesante.

Si tiene diarrhea o ha estado
vomitando en las ultimas 24
horas.

Si tiene mucosidad con color
saliendo de la nariz.

Si tiene supuracion amarilla o
liquido de los ojos.

Si tiene comezén.

Si hay resuello asmatico.



Confidencialidad

Relief Nursery cree que cada familia tiene
el derecho a ser respetada y honrada.
Nosotros respetamos su derecho a la
privacidad. Mantenemos la valiosa
informacion que Ud compartié con nosotros
confidencialmente. Los archivos que
contienen tal informacioén estan disponibles
para el personal que esta trabajando con su
familia y que necesitan saber algo. Solo la
madre o el padre o el guardian legal, que
firmé los formularios de inscripcion/
matricula tendra acceso a estos archivos (a
no ser que nosotros recibamos un mandato
o una orden de la corte pidiendo por los

registros).
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Cuando la Escuela M‘Q

se cierra a causa

del tiempo o del clima

Relief Nursey sigue las decisions del
distrito escolar para mantener las
escuelas abiertas o cerradas. Por favor
eschuche la radio. Si su distrito escolar
local cierra las escuelas, las clases en
Relief Nursery también estaran
canceladas.

EMERGENCIAS MEDICAS

Los empleados de Relief Nursery estan
entrenados para seguir los procedimientos
en caso de emergencia. Siempre habra un
empleado que se quedara con el nifio(a)
herido o enfermo en todo momento y le
dara a su nifio servicios de primeros
auxilios si es necesario. Se le notificara a la
madre, al padre o al guardian, o a otro
contacto de emergencia. Se llamara a los
servicios de emergencia si es necesario.

EL PLAN DE EMERGENCIA

Relief Nursery tiene un plan de
evacuacioéon de emergencia en el
lugar en caso de incendios,
aluviones, terremotos u otras
situaciones de emergencia. Este plan
esta en la oficina principal si es que
Ud. le gustaria saber mas detalles.
En caso de evacuacion de
emergencia, los padres, guardianes o
otro contacto de emergencia seran
notificados para saber donde
recoger al estudiante.



Disciplina

Cuando es necesario, incorporamos la
disciplina para poder manejar el
comportamiento, dar consistencia, y
aumentar el auto-control. Ayudamos a
los nifos a desarollar habilidades para
resolver problemas, y aprender como
sus comportamientos afectan a otros
alrededor de ellos. Usamos enfoques
que estan basados en la situaciéon y
edad del nino y en etapa de su
desarollo. Con nuestro apoyo, los nifnos
aprenden a controlarse en una manera
carinosa y positiva. Animamos a que los
ninos expresen sus sentimientos con
palabras. Los empleados de Relief
Nursery nunca dan nalgadas a los
ninos, no les gritan, no los aislan, asi
come tampoco los humillan.

Creemos que una parte importante del
cuidado de ninos pequeios incluye
sostenerlos en los brazos, abrazarlos, y
tocarlos de una manera positiva. Los
ninos(as) seran tocados cuando es
apropiado y seran dejados solos cuando
ellos prefieran que nadie los toque.
Apoyamos el esfuerzo de los nifios para
que controlen su espacio personal y asi
poder respetar a los demas.

POLIZAS IMPORTANTES



PIOJOS O LIENDRES

Los piojos son communes entre los
ninos. Ademas son muy contagiosos!
Por lo tanto, revisamos las cabezas
de todos los ninos cada dia (antes de
abordar el autobus y antes de entrar
en la clase). Si su nino(a) tiene piojos,
no sera transportado a Relief
Nursery. Si su nino(a) llega a la
escuela con piojos, le llamaran para
que recoja a su nino(a)
inmediatamente. Los niflos que
tengan piojos o liendres no podran
volver a clases hasta que estén libres
de liendres. Preguntele a la maestro
sobre el tratamiento mas efectivo
para los piojos.
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Transportacion en Autobus Escolar
Relief Nursery provee transportacion limitada de iday de
vuelta a clases en autobus. La transportacion en autobls
es ofrecida cuando esta disponible para los niinos que no
pueden asistir a clases sin ello.
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Para que todo salga bien en las rutas de nuestros

autobuses, necesitamos que recuerde:

« Estar listo y ser punctual.

+ Llamar a la meaetra or a la recepcionista si su nifio no
necesita ser recogido ese dia.

» Solamente la persona que esta en la lista Release
(permiso) puede recibir a su nifio al dejarlo de la
escuela.

+ Problemas que se repitan al recoger o al dejar a su
nino puede resultar en la pérdida del asiento de su
nifio en el autobus.

» Avisenos de inmediato acerca de cualquier cambio en
recoger o dejar a su nino o cambios de informaciéon en
el formulario de permiso o “Release”

+ Revisamos las necesidades de transporte de las
familias cada seis meses.



